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 Infligir, de forma continuada ou não, maus tratos

físicos ou psíquicos, a uma pessoa particularmente

indefesa em razão da sua idade ou dependência

económica que consigo coabite, por exemplo, castigos

corporais, privações da liberdade e ofensas sexuais.

O crime de Violência Doméstica é PÚBLICO, ou seja, 

qualquer pessoa que saiba ou suspeite que uma 

pessoa idosa está a ser vítima deste crime tem a 

obrigação de denunciar. 

Denuncie!

 É o ato de omissão de auxílio do responsável pela

pessoa idosa em providenciar as necessidades

básicas, necessárias à sua sobrevivência, por

exemplo, não providenciar acesso a cuidados de

saúde.

 Sinais de possível Negligência e Abandono:

 Perda de peso, má nutrição, desidratação

 Falta de condições de higiene do quarto

 Idoso sujo ou que não toma banho

 Roupa ou agasalhos inadequados para a estação do

ano

 Falta de condições de segurança da habitação

(aquecimento, material elétrico sem proteção)

 Desaparecimento do idoso em local público

VIOLÊNCIA 

CONTRA 

O
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NEGLIGÊNCIA E ABANDONO



A violência contra as pessoas idosas apresenta-se de 

variadas  formas e implica a prática de vários crimes.

 Qualquer comportamento que implique agressão física

Sinais de possível Violência Física:

Lesões sem explicação - fraturas, feridas, arranhões,

nódoas negras ou cicatrizes recentes

Relato de excesso de medicamentos ou referências a

não cumprimento da medicação

Lentes ou armações dos óculos partidas ou sinais de

ter sido amarrado

Ameaças, insultos, humilhações ou intimidação de

forma verbal ou não verbal, ou isolamento social e

proibição de atividades.

TIPOS DE VIOLÊNCIA E DE CRIME

 Violência na qual o agressor abusa do poder que

tem sobre a vítima para obter gratificação sexual,

sem o seu consentimento, sendo induzida ou

obrigada a práticas sexuais com ou sem violência.

 Linha do Cidadão Idoso - Telefone: 800 203 531

(Horário: Dias úteis das 09h30 às 17h30)

 Linha Nacional de Emergência: 144

(Resposta social imediata e permanente (24 horas)

 Procure o seu Médico ou Enfermeiro de Família

 Apropriação ilícita do património de uma pessoa

idosa - pode ser realizada por familiares,

profissionais e instituições.

 Práticas de Violência Financeira/económica

 Forçar a pessoa a assinar um documento, sem lhe

explicar para que fim se destina

 Forçar a pessoa idosa a alterar o seu testamento, a

fazer uma procuração ou tomar decisões sobre o

património sem a sua autorização

 Mudanças suspeitas de beneficiários de

testamentos, seguros ou de bens

 Levantamentos significativos da conta bancária da

pessoa idosa

 Forçar a pessoa idosa a fazer uma doação,

nomeadamente para entrada de um equipamento

VIOLÊNCIA FÍSICA

VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA/VERBAL 

VIOLÊNCIA FINANCEIRA/ECONÓMICAVIOLÊNCIA SEXUAL

A violência Psicológica ou Verbal é a 2.ª causa 

mais comum de violência sobre as pessoas 

idosas, imediatamente a seguir à Negligência.

PRECISA DE AJUDA?

CONTACTOS


