OBJECTIVOS DO ESPACO JOVEM

eSensibilizar, informar e motivar os jovens para a

vivéncia de uma saude sexual e reprodutiva saudavel. CMIN Esao Jovem
224.?
MAIS INFORMAQAO...

Se pretendes mais informacao, visita o seguinte site:

(espago contiguo a Maternidade Julio Dinis)

Centro Materno-Infantil
do Norte

(CMIN)

www.mjd.min-saude.pt/Jovem.html

Inscreve-te no balcdo da recepgdo

Podes encontrar respostas a quest6es comuns

relacionadas com: Aguarda a tua chamada
v Contracepcao

v InfecgBes sexualmente transmissiveis

v Gravidez Elaborado por:

Dra. Angela Costa (UCSP Aldoar) e Dra. Rubina

. . Maciel dos Santos (USF Nascente)
v Exame ginecoldgico
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http://www.mjd.min-saude.pt/Jovem.html

| A QUEM SE DESTINA ‘

Jovens, de ambos os sexos,

até aos 25 anos.

ONDE FICA?

CMIN

Morada:

Largo da Maternidade.

4050-371 Porto

i

P

Telf.: 226087400
E-mail:

ejovem.dm@chporto.min-saude.pt

ATIVIDADES REALIZADAS NO ESPACO
JOVEM

v’ Informacdo na drea da sexualidade

v' Acompanhamento ginecolégico

v’ Planeamento Familiar

v’ Fornecimento gratuito de contracep¢io

v’ Rastreio de Infec¢des sexualmente transmissiveis

v’ Apoio psicoldgico

OUTRAS ATIVIDADES

v Accbes de educacdo/formacido em Estabelecimentos

de Ensino e Instituicdes

v’ Visitas as instalacdes da Matenidade
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v' Enfermeira

v" Médicas obstetras/ginecologistas

v’ Psicéloga

COMO ACEDER A CONSULTA?
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HORARIO DE ATENDIM

v’ Segunda-feira (13-16h

v’ Terca-feira (9-12h)

v’ Quarta-feira (14-17h)

v’ Quinta-feira (14

v'_Sexta-feira



