A CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA

TEM IMPLICACOES NA SAUDE DA
MULHER ?

E segura para a mulher.

Nao esta associada a infertilidade, m& formacao fetal

ou risco aumentado de gravidez fora do Utero.

A CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA E
ABORTIVA?

N3o é abortiva, pois ndo é eficaz se a mulher ja estiver

gravida. No caso de estar gravida a CE ndo faz mal ao

AL

%

feto.

O retorno afertilidade é IMEDIATO.

Por isso € muito importante utlizar outro método até

menstruar novamente.

ONDE SE PODE OBTER A ‘
CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA ?

* Gratuitamente nos Centros de Saude (ndo sendo

necessario ser o da sua area de residéncia)

* Nos Servicos de Urgéncia de Ginecologia dos

Hospitais

» Espago Jovem — Maternidade Julio Dinis — jovens até

aos 25 anos de idade

OUTRAS INFORMAGCOES

A CE nao protege das infegcbes de transmissdo sexual
Usar a CE de forma repetida é um sinal de que se deve

procurar uma contracepc¢do regular, mais eficaz e mais

barata.
Sexualidade
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CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA

A Contracepc¢do de Emergéncia (CE) também chamada
pilula do dia seguinte ou contracepgao pds-coital, é um

método utilizado para prevenir a gravidez.

A MULHER PODE UTILIZAR
CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA SE:

* Teve relagbes sexuais vaginais ndo protegidas nos

ultimos cinco dias

* Utilizar o seu método regular de contracepgdo de

forma incorrecta

Ocorrer falha do método de contracepgdo

* Vitima de violagdo

DEVE SER USADO APENAS EM SITUACOES DE
EMERGENCIA

RAZOES PELAS QUAIS O METODO DE
CONTRACEPCAO FALHA:

* Rutura do preservativo, ou ndo ser usado durante
toda a relagdo sexual

-——

» Esquecimento da pilula anticoncepcional

* Se o penso transdérmico sai, é retirado antes do
tempo certo ou é colocado tarde demais

o

* Se o anel vaginal sai, é retirado antes do tempo
certo ou é colocado tarde demais

.

* Se o dispositivo intrauterino (DIU ou SIU) sair

QUANDO DEVE SER TOMADA

Dentro das 72 ho

Os valores de eficac

mais precoce a toma d

EFEITOS INDESEJAVEIS

Nauseas
*  VOmitos

* Diarreia

* Dores abdominais
* Dores de Cabega
* Pequenas perdas de sangue
* Tensdo mamaria
* Tonturas

* Fadiga

SE_VOMITAR APOS A TC

medicagdo para as nause




