OBJECTIVOS DA CONSULTA

ePreparar uma gravidez saudavel

ePreparar uma maternidade e paternidade
responsaveis

e |dentificar e orientar os casais com dificuldade em

obter uma gravidez

HABITOS DE VIDA

Fumar, consumir drogas ou dalcool pode causar
problemas ao bebé. Antes de engravidar, deve eliminar

estes habitos.

E importante adquirir bons habitos alimentares antes
de engravidar e atingir um peso adequado. Mulheres

muito magras ou com excesso de peso, podem ter mais

problemas durante a gravidez.

QUANDO SUSPEITAR DE INFERTILIDADE?

A gravidez pode ndao acontecer tao rapidamente quanto
o casal deseja, o que muitas vezes origina stress e

ansiedade.

Considera-se infertilidade, apds um ano de relagGes

sexuais regulares, na auséncia de método contraceptivo.

CONDICOES PSICOSSOCIAIS

A violéncia doméstica é um crime publico

que afecta todas as classes sociais.

Ao contrario do esperado, o nimero de agressoes
infligidas pelo parceiro aumenta na gravidez, podendo

causar danos fetais.
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Prepare
uma
Gravidez
Saudavel

Dantes, “acontecia”, agora,
a gravidez “projecta-se” e prepara-se.

(Jodo Doria Nobrega)




CONSULTA DE PRE-CONCEPCAO

sulta de Pré-Concepgdo deve preceder a Gravidez.

percentagem significativa das gestacGes nao sdo
neadas e quando detectadas, geralmente as 6-8

anas, podem ja ter ocorrido danos irreversiveis no

Por isso, se pretender engravidar, solicite uma Consulta

de Planeamento Familiar (gratuita).

A QUEM SE DESTINA?

Ao casal.

O companheiro deverd igualmente agendar uma

consulta, devendo ser submetido a igual intervencgao.

Nas mulheres com patologia crénica (Hipertensao,
Diabetes, Epilepsia, Asma, Doengas auto-imunes,

Patologia tiroideia, entre outras), esta consulta reveste-

B

se de especial importancia.

ASSUNTOS ABORDADOS NA CONSULTA

P
ABORDAR Q

*O espacamento recomendado entre os nascimentos

(geralmente 2 anos se cesariana)

=Quando interromper o método contraceptivo

"A importancia da adopcdo de comportamentos
seguros pelo homem e pela mulher, para prevenir
infec;bes de transmissdo sexual na gravidez, com
consequéncias para o feto

="A importancia da vigilancia pré-natal precoce e
continuada

=Medicagoes (inclusive sem prescricdo médica) e risco

de malformacdes fetais

RECOMENDAR ‘

*0 registo do calendario das menstruagées

eSuplementacdo com acido félico e iodo
eA vacinacdo se indicado (tétano, hepatite B e rubéola)

*Habitos alimentares saudaveis e actividade fisica

ASSUNTOS ABORDADOS NA CONSULTA

DETERMINAR

=0 risco genético
médica e familiar
=0Os problemas

(medicagdo em cursoj cont

EXAMES A EFECTUAR

eMulher:

=Determinagao do grupo sanguineo

vacinagao, se necessario
=Rastreio da toxoplasmose, sifili
hepatite B

=Rastreio do cancro do




